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XXV ANNIVERSARIO DELLA FONDAZIONE 

DELLA SCUOLA DI PSICOTERAPIA “MARA SELVINI PALAZZOLI” 
18 maggio 2019 

 
Il modello sistemico familiare-individuale  
nella terapia dell’anoressia e della bulimia 

 
ore 9.30- 11 

Introduzione di Anna Maria Sorrentino Abbiamo scelto di celebrare l’anniversario con 
una riflessione sui progressi attuali del trattamento di una patologia sfida centrale della 
ricerca di Mara Selvini Palazzoli.  
 
 Saluto di Laura Franzoni Presidente dei Centri Mara Selvini per l’Anoressia 
 
La terapia parallela familiare e individuale per le adolescenti 
Stefano Cirillo e Matteo Selvini presentano il caso di un'adolescente restrittiva, terapia 
parallela integrata con l'intervento medico/dietologico.   
Spezzoni di video. Un commento di Barbara Ballestra 
 

ore 11 -11.15 pausa 
 
ore 11.15-13  

Tavola rotonda: a partire dagli spunti offerti dal caso, verrà discussa l’integrazione tra 
presa in carico psicoterapeutica e medica per le pazienti in età adolescenziale. 
Coordina ed introduce Paola Morosini. Intervengono Umberto Balottin, Renata 
Nacinovich, Giorgio Rossi, Anna Maria Sorrentino.  

 
ore 13- 14 pausa  
 
ore 14 – 17.30 

La terapia individuale per giovani adulti e adulti con allargamenti ai familiari 
Laura Fino e Alberto Penna presentano il caso di una donna sposata. 
Tavola rotonda: a partire da spunti offerti dal caso verrà discussa l’integrazione tra 
presa in carico psicoterapeutica e medica per pazienti giovani adulti ed adulti. 
Coordina ed introduce Maria Montanaro.  Intervengono: Ettore Corradi, Stefano 
Erzegovesi, Sara Ferraris, Michele Sculati.  
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Relatori e coordinatori:  
 
Stefano Cirillo, Matteo Selvini e Anna Maria Sorrentino hanno fondato 25 anni fa la Scuola 
di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli” dopo aver lavorato in equipe dal 1982 con Mara 
soprattutto su casi di anoressia e bulimia.  
La ricerca clinica di questo campo è stata sempre il fulcro della loro attività.  
 
Relatori:  
Barbara Ballestra 
Medico specialista in scienze dell’alimentazione, consulente presso l’Istituto dei tumori, 
collabora dal 2005 con i Centri Mara Selvini Palazzoli Anoressia e disturbi Alimentari di cui è 
responsabile della parte medico nutrizionista 
Umberto Balottin 
Professore di Neuropsichiatria Infantile all'Università degli Studi di Pavia. Direttore della Unità 
Operativa Complessa di Neuropsichiatria Infantile IRCCS Fondazione Mondino Pavia. La attività 
clinica e la ricerca nel settore dei disturbi del comportamento alimentare in età evolutiva sono 
sempre stati al centro del suo interesse. 
Ettore Corradi  
Medico specialista in scienze dell’alimentazione, dal 1999 lavora all’Ospedale Niguarda dove 
dal 2013 dirige la SC di Dietetica e Nutrizione Clinica. Ha particolarmente approfondito le 
problematiche diagnostiche e di cura riguardanti pazienti affetti da malnutrizione per eccesso 
e per difetto (adulti e adolescenti), sviluppando competenze sulle valutazioni e i trattamenti 
multidisciplinari 
Stefano Erzegovesi 
Medico psichiatra, nutrizionista e quasi-cuoco vegetale, è responsabile del Centro per i 
Disturbi Alimentari dell’Ospedale San Raffaele di Milano. Si occupa di cura dei disturbi del 
comportamento alimentare, di prevenzione attraverso il cibo e di divulgazione scientifica su 
temi inerenti il cibo e la sana alimentazione. 
Sara Ferraris 
Supervisore della Scuola Mara Selvini Palazzoli, psicologa e psicoterapeuta sistemica. 
Da vent’anni socia dei Centri Mara Selvini per la cura dei disturbi alimentari , collabora con 
equipe multidisciplinari 
Laura Fino 
Docente della scuola Mara Selvini Palazzoli, psicologo e psicoterapeuta sistemico. Ha maturato 
un'esperienza ventennale nella terapia familiare, occupandosi, in équipe multidisciplinari, di 
disturbi alimentari, anche in collaborazione con l’ospedale San Raffaele.  
Ha approfondito gli aspetti emotivi e corporei relativi ai traumi. È formatore e supervisore. 
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Laura Franzoni 
Specializzata presso la scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli, co-fondatrice con la collega 
Francesca Tomasoni del Centro per i Disturbi Alimentari Mara Selvini Palazzoli di Paratico in 
provincia di Brescia. Attualmente co-responsabile del Centro di Paratico/Chiari risultato 
dall'integrazione con l'equipe dello studio Adamah di Chiari. 
Maria Montanaro 
Docente della scuola Mara Selvini Palazzoli presso la sede di Brescia, lavora dal 1997 come 
Psicologo Dirigente responsabile di struttura semplice presso l'Azienda per i Servizi Sanitari di 
Trento svolgendo una parte consistente della propria attività al Centro dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare dove attua interventi di terapia familiare all'interno di un contesto 
di presa in carico multidisciplinare 
Paola Morosini 
Direttore Unità Operativa Complessa Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza ASST di Lodi si 
occupa dei DCA in età evolutiva e delle patologie associate 
Renata Nacinovich 
Professore Associato e direttore Scuola specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 

Università Milano Bicocca. Responsabile servizio disturbi alimentari NPI ASST Monza.  

Alberto Penna  
Docente della scuola Mara Selvini Palazzoli, psicologo e psicoterapeuta sistemico. Ha maturato 
un'esperienza ventennale nella terapia familiare, occupandosi, in équipe multidisciplinari, di 
disturbi alimentari, anche in collaborazione con l’ospedale San Raffaele.  
Ha approfondito gli aspetti emotivi e corporei relativi ai traumi. Si è occupato di tutela minori 
per il Cbm. È formatore e supervisore. 
Giorgio Rossi 
Neuropsichiatra Infantile, Psicoterapeuta ad indirizzo psicodinamico, Direttore Struttura 
Complessa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza, ha lavorato in NPI presso 
l'IRCCS Mondino di Pavia, ha avuto incarichi di docenza presso l'Università di Pavia e 
attualmente ha un incarico di docenza come professore a contratto presso l'Università di 
Brescia. Ha seguito negli anni come neuropsichiatra referente, supervisore, o psicoterapeuta, 
individuale e di gruppo, diverse centinaia di ragazze e ragazzi affetti da DCA. 
Michele Sculati 
Medico, specialista in scienza dell’alimentazione, dottore di ricerca in sanità pubblica. 
Professore a contratto presso le Università di Milano Bicocca e Pavia, consulente di aziende 
alimentari e titolare di una start-up nel campo della dietetica applicata. Da 15 anni circa è il 
responsabile medico del Centro Mara Selvini di Bergamo 
 
INFORMAZIONI GENERALI  

Sede: Centro Congressuale FAST – P. le Morandi, 2 Milano (MM3 linea gialla fermata Turati). 
Costo iscrizione: € 70, € 30 per gli ex allievi Scuola Mara Selvini Palazzoli e per gli studenti della 
laurea specialistica.  
I tutor di tirocinio sono invitati gratuitamente.  
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Il pagamento può essere effettuato con bonifico bancario intestato a Attività Formativa del 
Nuovo Centro Studio Famiglia snc, Iban: IT40Z0200801614000005386016.  
Per informazioni e iscrizioni: tel. 02 29524089 – e-mail: info@scuolamaraselvini.it 
 
Il seminario sarà trasmesso in streaming per favorire gli specializzandi delle sedi di Brescia e 
Torino.  Anche gli specializzati della scuola hanno la possibilità iscriversi alla diretta streaming 
del Seminario inviando la richiesta alla segreteria della scuola (Costo iscrizione: € 30). 
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